
Anmeldeschluss: Vier Wochen vor Seminarbeginn 

Thüringischer Landkreistag, * Richard-Breslau-Str. 13, * 99094 Erfurt * Fax: 0361 2206446 * seminare@landkreistag-th.de 

SEMINAR: 2025015 

Das 1x1 der Rhetorik und Argumentation für Einsteiger und Fortgeschrittene 

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen der Landratsämter 

Seminarinhalt: 

 Freie, sichere Rede ohne Lampenfieber

 Souveränes Auftreten in der Öffentlichkeit

 Beiträge gut strukturiert und begründet darstellen

 Einwänden sachlich begegnen, punktgenau und präzise formulieren

 Rhetorische Strukturmodelle für freies Reden

 Neuropsychologie:

 Zusammenhang zwischen Gehirn und Verhalten als Grundlage von Stress-und Konfliktmanagement

 Umgang mit "schwierigen Zeitgenossen" und mit "rhetorischen Verfremdungskünstlern"

 Sicherer zielwirksamer Argumentationsaufbau

 Übungen zur Argumentation und Diskussion

 Sinnvoller Einsatz von Fragetechniken: "Wer fragt, der führt!"

 Einsatz von Körpersprache und Stimme, klare Artikulation

Termin Zeit Ort Gebühr ___ 

22.05.2025 09:00 - 16:00 Erfurt Mitglieder:      15,00 € 

Dozentin Dr. Barbara Wardeck-Mohr 


