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SEMINAR: 2025052 

 
 

Die SMART-Methode: Teilhabeziele richtig planen, formulieren und überprüfen in 

der Eingliederungshilfe 
 

 

 
 

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen der Landratsämter  

 

 

 

Seminarinhalt: 

 

Zentrale Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, Leistungsberechtigten eine individuelle Lebensführung zu 

ermöglichen und eine volle, wirksame und gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu fördern. 

Das BTHG sowie die ICF sehen vor, dass Teilhabeziele sowohl lebensweltbezogen und sozialraumorientiert 

erarbeitet werden. Dafür sollen Fachkräfte gemeinsam mit der leistungsberechtigten Person in einem Dialog auf 

Augenhöhe gemeinsame Ziele entwickeln. Im Vordergrund steht dabei immer die leistungsberechtigte Person 

mit ihrem Veränderungswunsch. Doch wie kann es gelingen, Teilhabeziele richtig zu planen, zu formulieren und 

auf ihre Wirksamkeit zu überprüfen? Die sogenannte SMART-Methode liefert hierfür ein geeignetes Instrument. 

In diesem Webinar stelle ich Ihnen auf den Punkt gebracht und anhand verschiedener Beispiele aus der Praxis 

dar, wie eine erfolgreiche Teilhabezielformulierung gelingen kann. 

 

 Einführung in das Gesamtplanverfahren der Eingliederungshilfe 

 Die Vorteile einer richtigen Teilhabezielformulierung in der Gesamtplanung 

 Ziele und Zielarten/ Indikatoren der Zielerreichung, Zielebenen 

 Einführung in die SMART-Kriterien 

 Beispiele aus der Praxis und gemeinsame Übungen 

 

 

 

Termin Zeit  Ort  Gebühr     ___ 

 

15.09.2025 09:00 - 12:00 Online  Mitglieder:       15,00 € 

 

Dozentin Jasmin Marahrens 

 

 

 

Durchführung mit ZOOM. 


