
 Anmeldeschluss: Vier Wochen vor Seminarbeginn 

Thüringischer Landkreistag, * Richard-Breslau-Str. 13, * 99094 Erfurt * Fax: 0361 2206446* seminare@landkreistag-th.de 

stag, * Richard-Breslau-Str. 13, * 99094 Erfurt * Fax: 0361 2206430 * cboehm@tlkt.thueringen.de 

SEMINAR: 2026019 

 
 

Führungskräftetraining- Grundlagen-Seminar 

 
 

 

 

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen der Landratsämter 

 

 

 

Seminarinhalt: 

 

"Über welche Kernkompetenzen sollten Führungskräfte/ Personen in Leitungsfunktion verfügen? 

 

* Soft Skills für Führungskräfte- praxisorientiert 

* Die "Meta- Ebene": Kritik- und Kommunikationsfähigkeit 

* Durchsetzungs-und Problemlösungskompetenz 

* Selbstreflexion und Fleibilität 

* Häufigste Fehler in Führungsposition 

* Andere souverän führen können beginnt bei sich selbst 

* Aktive Lenkung von Gedanken mit Gefühlskontrolle 

* Konzentrationsfähigkeit auf den Sachverhalt – auch in Konfliktsituationen  

* Aufgabenprofile erstellen, strukturieren und effizient umsetzen 

* Probleme und Fragestellungen nicht „vermischen!“ 

* Stringenz bei Agenda, Zeitplan, Nachbearbeitung 

* Formulierungstraining 

* Rhetorische Abwehr von „unfairen Attacken“ 

*  Souveräner Umgang mit kommunikativen “ Faktenverzerrern"" 

* Teilnehmerfragen" 

 

 

Termin Zeit  Ort  Gebühr     ___ 

 

17.03.2026 09:00 – 16:00 Erfurt  Mitglieder:       15,00 € 

 

 

 

 

Dozent/-in:   Dr. Barbara Wardeck-Mohr 

 

 


