SEMINAR: 2026042

"Der Faktor der eigenen Personlichkeit
Eigene Stirken und Risiken erkennen und als Chance fiir den beruflichen Alltag
nutzen"

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen der Landratsamter

Seminarinhalt:

Wer mochte als sich selbst und andere noch besser verstehen? In diesem Seminar arbeiten wir mit
Personlichkeitsbildern, Personlichkeitsmodellen und Gruppenarbeit. Sie finden eine neue Sichtweise auf sich
selbst und ein besseres Verstehen ihrer selbst. Sie vertiefen Ihr neu gewonnenes Selbstverstindnis und erhalten
Bausteine fiir die eigene Personlichkeitsentwicklung. In Gruppenarbeit werden die Erkenntnisse zu

Handlungsoptionen fiir den Umgang mit anderen im beruflichen Umfeld erprobt.

Inhalte (zentrale Schwerpunkte):

o Grundtendenzen der Personlichkeit

o Personlichkeitsbilder

o Grundausrichtungen und Rollen

o Das Typische und Nicht-Typische der eigenen Person

o Personlichkeitsbild und Grundausrichtungen der eigenen Person

o Wunschbild, Fremdbild, Selbstbild — Unterscheidungen in der eigenen Person
erkennen

o Handlungsoptionen im beruflichen Kontext

Termin Zeit Ort Gebiihr
07.09.2026 09:00 - 16:00 Erfurt Mitglieder: 15,00 €
Dozent/-in Andreas Schareck

Anmeldeschluss: Vier Wochen vor Seminarbeginn
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